
 

 
 

  
 

Keuzehulp voor schoolkeuze  
Deze keuzehulp is opgesteld voor en door ouders. Het geeft ouders van leerlingen die extra ondersteuning nodig hebben 
op school handvatten voor de keuze van een basisschool of een school voor voortgezet onderwijs. Het helpt om helder te 
krijgen welke school past bij je kind. Met de keuzehulp kan je de verschillende informatiebronnen van de school bekijken, 
zoals de schoolgids, de website van de school en het ondersteuningsaanbod in de schoolgids. Hierin staat welke 
ondersteuning de school kan bieden en hoe dat wordt georganiseerd. De keuzehulp kan je ook gebruiken bij een 
kennismakingsgesprek, een rondleiding door de school of een open dag. 

1. Zo gebruik je deze keuzehulp 
 Start met punten die essentieel zijn voor je kind en jou als ouder. Alles wat daar niet aan voldoet is in principe een 

no-go.  
 Breng in kaart welke hulp of ondersteuning je kind nodig heeft.  
 Noteer per vraag: (a) concreet antwoord, (b) voorbeeld uit de praktijk, (c) uw indruk/vertrouwen. 
 Het tweede deel gaat over de algemene zaken. Daarna zijn specifieke aandachtspunten voor de 

ondersteuningsbehoefte van je kind benoemd.  
 Vraag door op uitvoering: wie doet wat, wanneer, hoe vaak, en hoe wordt het gemonitord.  
 Aan het eind vind je een scorekaart die je per school kunt invullen. Dat geeft een goed totaaloverzicht. Maar niet 

alles is meetbaar. Laat ook vooral je gevoel en dat van je kind bij de school meewegen.   
 
Essentiele punten: 

1) ________________________________ 
2) ________________________________ 
3) ________________________________ 
4) ________________________________ 
5) ________________________________ 

 
Ondersteuningsbehoefte 

1) ________________________________ 
2) ________________________________ 
3) ________________________________ 
4) ________________________________ 
5) ________________________________ 

 
룅룆 Rode vlaggen in de informatie of in het gesprek zijn: 
 "We zien wel als het misgaat" of "dat hangt van de leraar af". 
 Geen vaste contactpersoon, bijvoorbeeld een mentor.  
 Afspraken worden niet vastgelegd of niet teruggekoppeld. 
 Ondersteuning is ad hoc of afhankelijk van toevallige capaciteit (geen structurele borging).  
 

2. Basisvragen 
A. Schoolcultuur, veiligheid en regels 
 Hoe zorgen jullie dat kinderen zich veilig en fijn voelen op school? (ook in pauzes/overgangen) 
 Hoe wordt gewenst gedrag gestimuleerd en gewerkt aan een goede sfeer? 
 Hoe gaat de school om met pestgedrag en (online) grensoverschrijdend gedrag: stappen, termijnen, herstel? 



 

 
 

  
 

 Is de aanpak en het klimaat schoolbreed (niet leraar afhankelijk) en hoe wordt naleving bewaakt? 
 Heeft de school protocollen? Bijvoorbeeld een protocol voor medische handelingen, een dyslexieprotocol of een 

pestprotocol. Hoe voeren ze deze uit?  
 
B. Onderwijs en begeleiding 
 Hoe ziet een gewone schooldag eruit? (start, pauzes, overgangen, einde) 
 Hoe groot zijn de klassen/groepen en hoe is de rust in de klas? 
 Hoe worden instructie gegeven en hoe wordt de lesstof getoetst?  
 Welke variaties in het onderwijs zijn er? Bijvoorbeeld extra of verlengde instructie, inkorten, overslaan of verrijken. 
 Welke toets aanpassingen zijn er mogelijk en hoe wordt dit geregeld? Bijvoorbeeld extra tijd, aparte ruimte, 

hulpmiddelen.  
 Hoe wordt er aan de motivatie van de leerlingen gewerkt? Bijvoorbeeld door extra aandacht voor techniek, 

creatieve vakken, muziek of sport. 
 Wat is het beleid over huiswerk en welke ondersteuning is daarbij mogelijk? 
 
C. Ondersteuning: proces en regie 
 Hoe signaleert de school dat een kind vastloopt, en wat is dan de eerste stap? 
 Wie helpt er in de klas en welke expertise/specialisten zijn er? 
 Wanneer wordt externe hulp betrokken? Bijvoorbeeld het samenwerkingsverband, jeugdhulp, leerplichtambtenaar 

en/of jeugdarts.  
 Wordt er voor mijn kind een ontwikkelingsperspectief opgesteld en hoe maken we deze?  
 Hoe worden afspraken en gesprekken teruggekoppeld? 
 
D. Samenwerking met ouders/leerling 
 Hoe worden ouders betrokken bij de ondersteuning van het kind?  
 Is er een vast aanspreekpunt voor ons als ouders?  
 Wanneer worden ouders geïnformeerd en/of betrokken als er zorgen zijn? Bij wie kunnen wij terecht als wij zorgen 

hebben?  
 Hoe wordt mijn kind betrokken bij de ondersteuning die nodig is?  
 Hoe wordt omgegaan met een verschil van inzicht? 

 
F. Sfeer en persoonlijk contact 
 Hoe bouwen mentoren/leraren aan persoonlijk contact met leerlingen? Bijvoorbeeld met een leerling die niet snel 

zelf aan de bel trekt?  
 Hoe gaan jullie om met een incident of een conflictsituatie? Vraag eventueel om een voorbeeld.  
 Wat zijn de ervaringen van de school met leerlingen met dezelfde ondersteuningszorgbehoefte of problemen? 

Hoeveel ervaring en positieve/negatieve ervaring.  
 
E. Overdracht en start/overstap 
 Hoe gaat de overdracht van de vorige school of opvang?  
 Welke apps en systemen gebruikt de school voor het bijhouden van cijfers, leerlingdossier en/of communicatie? 

Wordt deze informatie zorgvuldig geregistreerd en ieder jaar overgedragen?  
 Hoe ziet de wenperiode eruit?  



 

 
 

  
 

 
3. Ondersteuningsbehoefte (kies welke je kind nodig heeft) 
Formuleer behoeften als afspraken: wat helpt, wie doet het, wanneer en hoe evalueren we. 
 
1) Prikkelverwerking en voorspelbaarheid 
 Welke aanpassingen zijn mogelijk bij overprikkeling? Bijvoorbeeld een rustplek, korte pauze en vaste routines. 
 Hoe worden wijzigingen in rooster/activiteiten aangekondigd en begeleid? 
 In hoeverre is de school overzichtelijk, veilig en rustig ingericht? Denk aan: akoestiek, overzichtelijkheid van het 

gebouw, meubilair, inrichting van het schoolplein, verkeersveiligheid rondom de school. 
 
2) Belastbaarheid 
 Welke mogelijkheden zijn er om eventueel het rooster of de schooldag aan te passen? Bijvoorbeeld korter naar 

school, vervanging voor gym of extra pauzes. 
 Is vervangend onderwijs, bijvoorbeeld digitaal afstandsonderwijs, mogelijk? 
 Is er een ruimte voor rustmoment of time-out aanwezig?  
 
3) Basisvaardigheden: taal en rekenen 
 Welke hulpmiddelen zijn toegestaan/inzetbaar en hoe is dit bij toetsen geregeld? Bijvoorbeeld software, laptop of 

voorgelezen boeken.  
 Welke ondersteuning is er bij taal- en/of rekenproblemen?   
 Hoe worden achterstanden gesignaleerd en opgevolgd? 
 Hoe wordt omgegaan met kinderen die meer uitdaging nodig hebben?  
 
4) Executieve functies: plannen, starten, volhouden 
 Welke structuur is er voor planning/huiswerk en taakstart? Bijvoorbeeld check-ins, kleine stappen, deadlines.  
 Hoe wordt zelfstandigheid opgebouwd zonder dat de leerling 'verzuipt'? 
 Hoe wordt omgegaan met faal- of toetsangst?  
 
5) Emotieregulatie en gedrag 
 Hoe ziet de-escalatie en herstel eruit? Denk aan vaste stappen, wie is getraind, wie wordt wanneer betrokken.  
 Welke afspraken zijn er over veiligheid en terugkeer na incident voor leerling en omgeving? 
 Op welke manier worden ouders op de hoogte gebracht van een incident?  
 
6) Motoriek, schrijven en praktische vakken 
 Welke hulpmiddelen/aanpassingen zijn mogelijk? Bijvoorbeeld typen, aangepast tempo, alternatieve opdrachten.  
 Welke aanpassingen in de praktische vakken en gym zijn er mogelijk? 
 
7) Aanpassingen en hulpmiddelen 
 Hoe gaat de school om met het toedienen van medicijnen? 
 Zijn de benodigde fysieke aanpassingen in het gebouw aanwezig? Bijvoorbeeld rolstoeltoegankelijk of een lift.  
 Biedt de school de benodigde hulpmiddelen of kunnen deze worden aangeschaft? Bijvoorbeeld een aangepaste 

stoel, een laptop, vergrote werkboeken of voorgelezen boeken 
 Welke aanpassingen zijn er mogelijk bij toetsen en examens?  
 



 

 
 

  
 

4. Scorekaart (per school) 
Score 1-5 (1 = onvoldoende, 5 = excellent). Noteer bewijs/voorbeelden. 

Domein Score (1-5) Antwoord, voorbeeld of afspraak 
Schoolcultuur, veiligheid en regels   
Onderwijs en begeleiding   
Ondersteuning: proces en regie   
Samenwerking met ouders/leerling   
Sfeer en persoonlijk contract   
Overdracht en start/overstap   

 
Ondersteuningsbehoefte Score (1-5) Antwoord, voorbeeld of afspraak 
Prikkelverwerking en 
voorspelbaarheid 

  

Belastbaarheid   
Basisvaardigheden: taal en rekenen   
Executieve functies   
Emotieregulatie en gedrag   
Motoriek, schijven en praktische 
zaken 

  

Aanpassingen en hupmiddelen   
 

Twijfel je of heb je vragen? 
Je hoeft dit niet alleen uit te zoeken. 
Bij de advieslijn van Balans denken we graag met je mee over schoolkeuzes, extra ondersteuning en wat jouw kind nodig 
heeft. 

Bellen met de advieslijn kan buiten de schoolvakanties om van maandag t/m donderdag tussen 10.00 en 13.00 uur op 
nummer 030 225 50 50. Buiten deze tijden kun je inspreken of je vraag stellen via het contactformulier. 
 
Meer informatie? Bekijk dan onze website: www.balansdigitaal.nl  

 


