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Voorwoord

Mijn naam is Ana en in dit profielwerkstuk wil ik onderzoeken hoe het onderwijs in
Nederland verbeterd kan worden. De reden dat ik dit onderwerp heb gekozen, is dat ik
zelf heb ervaren hoe lastig school kan zijn als het onderwijs niet goed aansluit bij wat
je nodig hebt. Door mijn eigen uitdagingen binnen het onderwijs ben ik gemotiveerd
geraakt om te kijken naar mogelijkheden voor verbetering.

Dat inspireerde me dus om dit onderwerp te kiezen en te kijken naar mogelijkheden
voor verbetering.

In dit onderzoek wil ik niet alleen achterhalen wat de zwakke punten van het
schoolsysteem zijn, ik wil ook graag nadenken en kijken naar mogelijke oplossingen.
Mijn doel met dit profielwerkstuk is dat ik een bijdrage kan leveren aan de verbetering
van het schoolsysteem om het passender te maken en om ervoor te zorgen dat er
minder leerlingen uitvallen.

Ik wil graag mijn docenten Mik en Carola en mijn ouders bedanken voor hun steun en
begeleiding bij het maken van dit werkstuk. Hun feedback en adviezen hebben me
enorm geholpen bij het vormgeven en uitvoeren van dit onderzoek. Daarnaast wil ik
ook fotograaf Dirk Kome bedanken voor het doorsturen van een selectie van
schoolfoto's uit het Rijksmuseum.



1. Inleiding

Het schoolsysteem is een deel van het leven van pubers, wat dus meehelpt met het
vormen van de persoon die ze worden. Dit systeem moet anders, leerkrachten ervaren
veel druk, kwaliteit van onderwijs gaat achteruit in vergelijking met de rest van de
wereld en leerlingen vallen vaak uit. Dit is mij zelf ook overkomen en hierdoor ben ik
gaan nadenken over het schoolsysteem. In dit profielwerkstuk ga ik onderzoeken wat
er beter kan in het voortgezet onderwijs en om dat te kunnen doen heb ik een
hoofdvraag en meerdere deelvragen.

Hierbij is mijn hoofdvraag:
Wat kan er verbeterd worden aan het voortgezet onderwijs in Nederland?

Mijn hoofdvraag verwacht ik te kunnen beantwoorden aan de hand van de volgende
deelvragen:

1. Hoe ziet de geschiedenis van het onderwijs in Nederland eruit?

2. Hoe werkt het onderwijssysteem in Nederland nu in het voortgezet onderwijs
op deze gebieden: rooster, klassengrootte, buitenruimte, cijfers en docenten?
Wat kan er verbeterd worden op die gebieden?

3. Welke vakken worden er nu gegeven aan leerlingen op het voortgezet onderwijs
en welke vakken zouden er nog bij kunnen?

4. In hoeveel verschillende soorten intelligentie wordt er op dit moment
lesgegeven in het voortgezet onderwijs en moeten daar meer soorten bij
komen?



2. Materiaal en methode

Ik heb verschillende bronnen en media geraadpleegd, hierdoor heb ik geleerd dat je op
heel veel verschillende manieren informatie kan verzamelen.

- Mijn literatuuronderzoek bestaat onder andere uit het zoeken van informatie op
internet.

- Ik heb ook video's op Youtube bekeken en die informatie ook meegenomen.

- Soms heb ik ter ondersteuning ook een vraag gesteld aan chat gpt, maar daarna
natuurlijk wel goed onderzocht op welke bronnen chat gpt zich baseerde. Dit was puur
uit efficiéntie en heb het alleen gebruikt bij situaties waar ik niet per se iets van zou
leren.

- Ik heb ook 5 boeken bij de bieb gehaald die ik heb doorgelezen en ook informatie
uit heb gehaald.
- Ik heb m'n eigen ervaringen ook meegenomen in het proces. Zoals de
verschillende scholen waar ik op heb gezeten en gezien heb.
- Ook heb ik informatie uit kranten gehaald.
- Tenslotte heb ik ook navraag gedaan bij leerlingen die ik ken.



3. Hypothese

Uit de deelvragen komen de volgende hypotheses:

Hypothese deelvraag 1
Het onderwijs van nu sluit niet meer aan op de behoeftes van de leerkrachten en
leerlingen van nu.

Hypothese deelvraag 2

Ik verwacht dat het onderwijs beter kan worden als lestijden worden aangepast aan
de biologische klok van leerlingen, als er kleinere klassen zijn, als er minder werkdruk
op leerlingen en leraren ligt en de buitenruimte wordt verbeterd.

Hypothese deelvraag 3
Ik verwacht dat als de vakken beter aansluiten op de huidige maatschappij, dat de
interesse van leerlingen dan groter wordt en dat er minder uitval is van leerlingen.

Hypothese deelvraag 4
Ik verwacht dat leerlingen zelfbewuster worden en beter met emoties van zichzelf en
van anderen kunnen omgaan.



4. De geschiedenis van het onderwijs in Nederland

Deelvraag 1: Hoe ziet de geschiedenis van het onderwijs in Nederland eruit?

Ik kijk naar de geschiedenis van het schoolsysteem omdat ik een goed overzicht wil
hebben zodat ik weet hoe het vroeger was en het duidelijker wordt wat er anders kan.

3.1 Het ontstaan van het onderwijs (1800-1901)

In de 19e eeuw tussen 1800 - 1901 veranderde er veel. Kinderen werden eerst als
kleine volwassenen gezien en moesten ook werken, zodat hun gezin genoeg verdiende
om eten te kopen. In 1806 kwamen er wetten en regels die voor goed onderwijs
moesten zorgen en in 1874 trad de wet tegen kinderarbeid in werking, kinderen tot 12
mochten niet langer werken. Vanaf 1901 moesten kinderen tot 12 verplicht naar
school en trad de leerplichtwet in werking.

3.2 De Mammoetwet (1968)

In 1968 trad de Mammoetwet in werking en daardoor veranderde er veel op het
voortgezet onderwijs. Het doel van de wet was om het onderwijs flexibeler en
toegankelijker te maken voor leerlingen, wat voor sociale of economische achtergrond
ze ook hadden. Er veranderde dus veel, de oude niveaus zoals HBS, MMS en ULO
werden vervangen door de nieuwe niveaus die we nu nog steeds hebben op
middelbare scholen: MAVO, HAVO, en VWO. Onder de MAVO waren ook nog lagere
niveaus, zoals LBO (Lager Beroepsonderwijs), later werd dat VBO genoemd.

Dit maakte het voor leerlingen makkelijker om door te stromen van het ene naar het
andere niveau. Zo konden leerlingen die bijvoorbeeld op de MAVO begonnen, later
alsnog naar HAVO en eventueel ook nog naar VWO doorstromen.

Doordat ze in de eerste jaren een bredere basis geleerd kregen, hadden ze meer ruimte
voordat ze een definitieve keuze moesten maken en bepaalde richting op. Het
vakkenpakket werd ook breder zodat de ontwikkeling van leerlingen in evenwicht was
en ze op verschillende vlakken konden leren.

3.3 De Basisvorming (1993)

In 1993 werd de basisvorming ingevoerd, wat het onderwijs weer opnieuw vormgaf.
Het doel was om leerlingen in de eerste twee jaar van de middelbare school een breed
onderwijs te bieden wat goed in evenwicht was, voordat ze een definitieve keuze
moesten maken voor een vakkenpakket en vervolgopleiding. Dit systeem was bedoeld
om te zorgen voor een bredere algemene ontwikkeling, waarbij leerlingen kennis
maakten met verschillende vakken, zoals talen, wiskunde, natuurwetenschappen en
maatschappijvakken. Op deze manier zou het onderwijs niet alleen gericht zijn op het



leren van kennis, maar ook op de persoonlijke en maatschappelijke ontwikkeling van
leerlingen. (Onderwijskennis.nl, 2024)

De basisvorming hield in dat alle leerlingen in de onderbouw van de middelbare school
dezelfde vakken volgden, zonder dat ze al meteen specifieke richtingen op moesten.
Dit gaf leerlingen de mogelijkheid om zich op meerdere gebieden te ontwikkelen en
verschillende interesses te verkennen. (Wij-leren.nl, 2024)

Deze hervorming was bedoeld om het onderwijssysteem inclusiever te maken, door
een brede en gelijkwaardige basis voor alle leerlingen te creéren. Het idee was dat elke
leerling een goede start kreeg, ongeacht zijn of haar achtergrond, en dat ze in hun
eigen tempo zouden kunnen ontdekken waar hun talenten en interesses lagen.
Hierdoor zouden de kansen voor leerlingen om hun volledige potentieel te bereiken,
vergroten. (Mysherpa, 2024)

3.4 De Tweede Fase (1999)

In 1999 werd de tweede fase geintroduceerd in het Nederlandse onderwijs als een
opvolging van de basisvorming. Het doel van deze hervorming was om leerlingen meer
keuzevrijheid te geven in hun onderwijs, door ze na de eerste twee jaar van de
middelbare school (de basisvorming) de mogelijkheid te bieden om een specifieke
richting te kiezen die aansloot bij hun interesses en toekomstplannen. De tweede fase
bestond uit de bovenbouw van het voortgezet onderwijs en was vooral gericht op het
voorbereiden van leerlingen op het eindexamen en vervolgopleidingen, zoals het mbo,
hbo of universiteit. (Onderwijskennis.nl, 2024)

De tweede fase zorgde ervoor dat leerlingen hun vakkenpakket konden aanpassen,
gebaseerd op hun ambities en keuzes. Dit betekende dat als ze naar de bovenbouw
gingen, ze verschillende profielen konden kiezen, zoals Natuur en Techniek, Economie
en Maatschappij, en Cultuur en Maatschappij. Deze profielen waren bedoeld om
leerlingen beter voor te bereiden op hun vervolgopleiding door vakken te kiezen die ze
interessant leken en die specifiek gericht waren op hun toekomstige studie of beroep.
(Wij-leren.nl, 2024)

Hoewel de tweede fase een goede manier leek om leerlingen meer
verantwoordelijkheid en vrijheid te geven over hun eigen leerproces, zorgde het
systeem ook voor enige verwarring. Veel leerlingen hadden moeite met kiezen voor
een vakkenpakket, omdat ze op relatief jonge leeftijd al een keuze moesten maken die
zou bepalen welke richting ze eventueel op zouden gaan. Dit had invloed op hun
motivatie en prestaties, omdat niet alle leerlingen precies wisten wat ze wilden doen
of welke richting bij hen paste. (Mysherpa, 2024)



3.5 Afschaffing van de Basisvorming (2006)

In 2006 werd de basisvorming afgeschaft, deels vanwege de kritiek dat het systeem
te veel tijd in beslag nam en onvoldoende voorbereidde op de specifieke keuzes die
leerlingen later moesten maken. De kritiek ging ook over dat de basisvorming de
keuzevrijheid van leerlingen juist beperkte en niet altijd goed aansluit op de beroeps-
en studiekeuzes die de leerlingen later moesten maken. Het onderwijs werd in de
daaropvolgende jaren meer gericht op praktische en beroepsgerichte keuzes.
(Leraar24.nl,2024)

3.6 Aanpassing van de Tweede Fase (2015)

In 2015 werd de tweede fase aangepast. De reden daarvoor was dat de fase niet altijd
goed aansloot op de behoefte van leerlingen en dat het systeem te veel tijd kostte om
leerlingen voor te bereiden op hun examen. De nadruk verschoof naar meer flexibiliteit
in het onderwijs, zodat leerlingen meer tijd kregen om zich voor te bereiden op hun
eindexamen zonder te veel verplichtingen. (Leraar24.nl, 2024)
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5. Het onderwijssysteem in Nederland

Deelvraag 2: Hoe werkt het onderwijssysteem in Nederland nu in het
voortgezet onderwijs op deze gebieden: klassengrootte, buitenruimte,
rooster en docenten en wat kan er verbeterd worden?

4.1 Klassengrootte

Er wordt al jaren gesproken over klassengrootte en dat er iets moet veranderen,
maar toch lijkt dat niet echt te gebeuren. De klassen op de middelbare scholen
in Nederland bestaan momenteel namelijk gemiddeld uit 25 leerlingen (want
dat verschilt natuurlijk een beetje per regio en niveau). Vwo- en havo klassen
bestaan gemiddeld uit 25-26 leerlingen, en vmbo-t klassen uit 24.

Zoals in Amsterdam, waar ik woon en op school zit, zijn de klassen gemiddeld
wel wat groter denk ik. De grootste klas waar ik ooit in heb gezeten is 32
leerlingen, en de kleinste klas 27. Ook in artikelen lees ik dat de klassen in
Amsterdam uit 25-30 leerlingen bestaan.

fotograaf: onbekend
De volle klas, onbekend
Collectie Nationaal Archief/Spaarnestad
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Het zou erg nuttig zijn als de klassen wat kleiner worden, lees ik in veel artikelen,
waar ik het zeker mee eens ben. Dit zou leerlingen én docenten helpen. (Wij-
Leren.nl, 2020)

Docenten ervaren namelijk hogere werkdruk en stress in grotere klassen. De
ideale klassengrootte ligt tussen de 20 en 23 leerlingen volgens veel leraren.
Ook is het lesgeven intensiever (bijvoorbeeld door orde houden en
onoverzichtelijkheid) en grote klassen kunnen stress veroorzaken omdat elke
leerling natuurlijk weer extra werk is, het nakijken duurt langer. Door deze stress
worden docenten sneller overspannen en is de kans op een burn-out groter
(waardoor er nog minder docenten zijn). Klassen kunnen ook intimiderend zijn
voor docenten, sommige docenten worden zelfs weggepest.
Klassenverkleining heeft ook voor leerlingen voordelen; uit onderzoek blijkt dat
de leerprestaties en het leergedrag beter zijn in kleinere klassen. (Wij-leren.nl,
2020)

Leerlingen geven aan dat ze niet genoeg individuele aandacht krijgen van hun
docent en sneller afgeleid zijn in een grote klas. Zelf had ik daar ook last van,
en merkte echt een wereld van verschil toen we door corona in halve klassen
van ongeveer 15 leerlingen werkten.

Justin Jin

Hakan op College De Meer.
Amsterdam, 2004

Collectie Rijksmuseum

De concentratie lag hoger en het was voor mij en waarschijnlijk ook voor de
docent veel overzichtelijker. Ook is er vaker een fijne sfeer in kleinere klassen,
kunnen de leerlingen beter samenwerken en zijn er minder subgroepjes.
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Ook is onderzocht dat kinderen die les kregen in kleine groepjes op latere
leeftijd vaker gaan studeren.

De opbrengst van een kleinere klas ligt hoger, zoals blijkt uit het volgende:

In de jaren 80 is er een onderzoek gedaan waar ruim 6500 leerlingen uit
Tennessee aan mee deden. Vier jaar lang zaten ze of in een grote klas of in een
kleine. Het bleek dat de leerlingen die in de kleine klassen zaten beter konden
lezen en rekenen ten opzichte van de grote klassen. Een van de redenen is dat
de docent meer individuele aandacht kan geven aan leerlingen.

Uit een ander onderzoek blijken ook positieve effecten zoals meer woningbezit,
en spaargeld. (Mosteller, 1995)

Dat er nog niet veel is veranderd, zou te maken kunnen hebben met het
lerarentekort. Eén van de redenen waarom dat tekort er is, is omdat het niet
aantrekkelijk is om een grote klas les te geven omdat docenten er dus stress
van krijgen en veel werkdruk. Als de klassen kleiner zouden zijn, zou dat
waarschijnlijk meer toekomstige docenten aantrekken en zou het lerarentekort
ook verminderen.

In november 2024 dienden de politieke partijen SP en D66 een wet in voor
kleinere klassen.

Uit onderzoek van SEO (2020) blijkt dat wanneer er een investering van 1,5
miljard in kleinere klassen en betere begeleiding van startende leraren zou
worden gedaan, dit 3,5 miljard aan extra economische groei zou opleveren.

‘“
o

i
=
3

Carel van Hees
Erasmiaans Gymnasium, Klas 5, Nederlands
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4.2 Buitenruimte

Buitenruimte is erg belangrijk voor leerlingen omdat dat meestal de plek is waar
je je pauzes doorbrengt. Het idee is natuurlijk dat je moet opladen in pauzes en
je ergens anders op richt, zodat je daarna weer concentratie hebt.

Wordt er wel genoeg werk gestoken in buitenruimte?

Fotograaf onbekend

Er zijn verschillende soorten schoolpleinen; grijze en groene schoolpleinen.

De grijze schoolpleinen bestaan - zoals je al aan de naam kan horen- vooral uit
grijze tegels of een andere grijze ondergrond zoals beton. Er is niet veel natuur
en uit onderzoek blijkt zelfs dat kinderen meer gericht zijn op competitie als ze
op een grijs schoolplein spelen. Er wordt meer gepest dan op groene
schoolpleinen, die meer natuur hebben en dus uitnodigen voor meer creativiteit,
ontdekken, en samenwerken.

Als leerlingen uit één van deze pleinen mochten kiezen, wat zouden ze dan
kiezen? Waarschijnlijk het groene schoolplein, omdat die veel voordelen geeft
op het gebied van de sociaal-emotionele ontwikkeling. Hoe gek het ook klinkt,
de grijze schoolpleinen domineren in Nederland en niet zo'n klein beetje ook...
Wel tachtig procent.
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Maria Austria Eva Bensyo

Scholen die zich in steden bevinden hebben vaak nog minder plek voor
buitenruimte/schoolpleinen. Daar kan ik over meepraten omdat ik dus in
Amsterdam woon. Er zijn hier vrijwel alleen maar grijze pleinen, als er al een
plein is. Dat maakt het niet heel aantrekkelijk om naar buiten te gaan omdat je
meer interessante prikkels op je telefoon kan vinden.

Zelf ben ik een voorstander van naar buiten gaan in de pauzes, je zou denken:
wie niet? Ik kan uit ervaring zeggen; veel andere leerlingen op de middelbare.
Kan je ze dat wel kwalijk nemen? Persoonlijk denk ik van niet, schermen zijn erg
verslavend en met een grijze omgeving is dat niet heel gek.

Ik denk dus dat er meer werk moet worden gestoken in een fijne, groene
buitenruimte zodat leerlingen weer meer gaan bewegen. Genoeg beweging
heeft namelijk een positieve invloed op leerprestaties.
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4.3 Rooster

Ik zit op speciaal onderwijs omdat ik zelf al merkte dat onder andere het rooster
niet goed werkte voor mij. Daarom vroeg ik een vriendin van mij die op het
Barlaeus Lyceum in Amsterdam zit om haar rooster. Ze doet gymnasium en zit
nu in haar vijfde jaar.

Biologie
ILichameIijke opvoeding m 9:00 0 6
) o =

3.5

Natuurkunde
9:00 0_8

Natuurkunde
0O 8

Zoals je kan zien moet ze vaak erg vroeg beginnen, om 8:30. Is dat eigenlijk wel
goed voor pubers?

Het antwoord is heel simpel; nee. Rond de puberteit treedt er bij tieners namelijk
vertraging op in hun biologische ritme. De biologische klok bepaalt dus
wanneer we ons het meest wakker en het meest slaperig voelen. Bij het ritme
van volwassenen en jonge kinderen wordt er om 9 uur ‘s avonds melatonine
aangemaakt.

Bij jongeren gebeurt dat pas 2 uur (!) later, om 11 uur ‘s avonds. Ze worden dus
twee uur later moe en twee uur later wakker. Het is dus totaal niet praktisch dat
pubers vroeg moeten beginnen, of zelfs toetsen hebben om bijvoorbeeld 8:30,
terwijl het voor hun lichaam dus pas 6:30 is.
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£ 4 .

Ellen Kok

4.4 Docenten

Zoals eerder genoemd is er een lerarentekort in Nederland. Vooral in het
basisonderwijs, maar ook in het voortgezet onderwijs is er veel tekort, vooral
voor de vakken wiskunde, natuurkunde en klassieke talen. In het voortgezet
onderwijs van het afgelopen schooljaar 2023/2024 wordt het lerarentekort
1.075 fulltime-equivalenten (fte) geschat. Dit tekort wordt verwacht te stijgen
tot 1.700 (fte) in 2030 (Karen Hagen, 2019). Het tekort in grote steden zoals
Amsterdam en Rotterdam is nog meer aanwezig, omdat het moeilijk is om daar
een woning te vinden. Daardoor kiezen docenten vaak voor een school die
dichter bij huis is (Robert Sikkes, 2019, 2022).

Hoe komt het nu eigenlijk dat er een lerarentekort is?

Er zijn verschillende oorzaken voor, één daarvan is hoge werkdruk (verwijzing).
Veel leraren geven aan dat het lastig is om balans te vinden tussen lesgeven,
nakijken en het omgaan met leerlingen. Het werkt natuurlijk niet echt
stimulerend omdat de salarissen laag zijn, hierdoor wordt het beroep minder
aantrekkelijk. Veel docenten gaan met pensioen en de docenten in opleiding
kunnen deze uitval niet compenseren (Redactie Onderwijs Community, 2024).



https://www.aob.nl/actueel/artikelen/nieuwe-cijfers-laten-zien-dat-lerarentekort-niet-afneemt/
https://www.aob.nl/actueel/artikelen/nieuwe-prognoses-over-lerarentekort-blijven-verontrustend/
https://www.aanpaklerarentekort.nl/actueel/nieuws/2022/12/27/resultaten-landelijke-meting-bekend-9.700-fte-tekort-aan-leraren
https://onderwijscommunity.nl/artikelen/scholen-in-nederland-worstelen-met-grote-lerarentekorten/
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Ellen Kok

Er zijn meerdere gevolgen van het leraren tekort.

Doordat er soms geen docenten beschikbaar zijn voor bepaalde vakken,
moeten andere leraren het overnemen die vaak niet dat vak geven, ik heb dat
zelf ook wel meegemaakt. Als er docenten uitvallen, dan kreeg ik of veel uitval,
lessen waarin de invaldocent zegt dat je wat aan je huiswerk mag doen of een
les van een leraar die zelf niet eens wist waar het nou precies heen ging omdat
ze dat vak niet gaven. Om dit samen te vatten, dit leidt dus tot minder goede
kwaliteit van onderwijs.

Het tekort leidt ook tot grotere klassen waar ik het al eerder over had.

Lesgeven moet aantrekkelijker worden gemaakt, anders stopt het tekort niet en
blijven er te veel lessen uitvallen en de kwaliteit van het onderwijs blijft
achteruitgaan. Dit zou kunnen gebeuren door de klassen kleiner te maken zodat
het minder intimiderend is voor de docent en minder energie kost. Salarissen
hoger maken is ook een goede optie, en de werk-privé balans verbeteren. Het
aantrekken van zij-instromers, flexibele werktijden en de optie om deeltijd te
doen zouden ook helpen.
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Grote overheidscampagne moet
lerarentekort verminderen

Het vak van leraar heeft onterecht een
imagoprobleem, vindt staatssecretaris Mariélle
Paul (Funderend Onderwijs). Dat hoopt ze recht
te zetten met een grote overheidscampagne van
meerdere jaren. Die is vanaf dinsdag onder meer
te zien op abri’s met digitale schermen, in
radiospotjes en online.

| f | x [For]

Het lerarentekort is nog steeds relevant, zoals uit dit artikel blijkt
(gepost op 21 januari 2025).

6. Vakken

Ik denk dat veel leerlingen zich afvragen waarom ze bepaalde vakken krijgen, maar
vaak wordt er geen reden gegeven waarom.

Ik zat een keer in de klas en een jongen vroeg aan onze wiskundedocent waarom we
eigenlijk wiskunde hadden en andere leerlingen vroegen daardoor ook dingen als
“waar gaan we het voor nodig hebben later?” en “hebben we er wel echt profijt van?”.
Ik was het met m'n medeleerlingen eens en begon me steeds meer af te vragen wat
het nut is van bepaalde vakken.

Deelvraag 3: Welke vakken worden er nu gegeven aan leerlingen op het
voortgezet onderwijs en welke vakken zouden er nog bij kunnen?



19

6.1 Welke vakken worden er nu gegeven aan leerlingen op het voortgezet
onderwijs en passen die vakken nog wel bij de wereld van nu?

Taalvakken

De taalvakken die nu in Nederland worden gegeven op het voortgezet onderwijs kan
je soms kiezen, maar sommige vakken zijn ook verplicht, namelijk Nederlands en
Engels. De andere taalvakken waaruit je kan kiezen: Frans, Duits, en op sommige
scholen Spaans, Italiaans, Chinees, Arabisch, Russisch of Turks. Latijn en Grieks zijn
verplicht op het gymnasium.

Betavakken

De betavakken op de middelbare in Nederland richten zich op wiskunde, technologie
en natuurwetenschappen. Deze vakken hebben we, zodat we de fysieke en biologische
wereld beter gaan begrijpen. Het gaat dus om wiskunde, natuurkunde, scheikunde,
Natuur, Leven en Technologie (NLT) en biologie.

Maatschappij vakken

De maatschappij vakken bestaan uit geschiedenis, aardrijkskunde, maatschappijleer
en economie. Ook kunnen leerlingen maatschappijwetenschappen en politieke en
economische systemen volgen op de middelbare school in Nederland. Op sommige
scholen wordt filosofie aangeboden.

Lichamelijke vakken

Het meest bekende lichamelijke vak is natuurlijk gym, ofwel Lichamelijke Opvoeding
(LO). Op sommige scholen heb je ook sportklassen, of kan je het vak Sport en
Beweging kiezen, maar dat geldt dus zeker niet voor alle middelbare scholen in
Nederland.

Creatieve vakken

De creatieve vakken die worden aangeboden op het voortgezet onderwijs in Nederland
zijn Beeldende Kunst (tekenen, schilderen, beeldhouwen), handvaardigheid, muziek en
theater. Op sommige scholen wordt er ook dans of mediavormgeving aangeboden.
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6.2 Welke vakken zouden er nog bij kunnen komen?

Mentale gezondheid

Mentaal welzijn wordt steeds belangrijker binnen het onderwijs. In Nederland, maar
ook in veel andere landen hebben jongeren steeds meer last van mentale problemen,
zoals depressieve gevoelens, angst en stress.

Zo blijkt uit verschillende onderzoeken dat ongeveer 30% van de jongeren tussen de
12 en 18 jaar last heeft van emotionele problemen, wat vooral is toegenomen tijdens
de corona crisis, want in 2019 was dit percentage een stuk lager, namelijk 10,9%. Aan
het eind van december 2019 werd het virus voor het eerst geidentificeerd in de
Chinese stad Wuhan. In 2020 verspreidde het zich al snel over de rest van de wereld.
(Wikipedia, 2024). Toen de middelbare scholen weer open gingen merkten docenten
dat het gedrag van leerlingen onrustiger was, ze zijn sneller afgeleid door hun telefoon
of medeleerlingen. Het viel ook op dat kinderen sneller overprikkeld zijn en veel druk
op school ervaren. (nos.nl, 2022)

Mentaal welzijn is echt een cruciaal onderdeel van het leerproces. Een
schoolomgeving die ondersteuning en veiligheid biedt waar leerlingen zich gehoord
voelen, heeft invloed op hun leervermogen en hun sociale ontwikkeling (Rhiannon
Phillips-Bianco, 2020).

Bron: KNACK, 2023

Op basis van bovenstaande informatie zou het ontzettend goed voor leerlingen
werken als het vak mentale gezondheid zou bestaan, en dat in de lessen er dieper zou
worden ingegaan op verschillende onderwerpen zoals prestatiedruk, jezelf beter leren


https://www.iamexpat.nl/education/education-news/how-boost-students-mental-health-and-wellbeing
https://www.iamexpat.nl/education/education-news/how-boost-students-mental-health-and-wellbeing
https://www.knack.be/opinie/het-wordt-tijd-dat-psychische-gezondheid-even-veel-aandacht-krijgt-als-fysieke-gezondheid/
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kennen, social media en wat voor effect dat op je heeft, (scherm)verslavingen, wat
cijfers doen met een leerling, mindset en pestgedrag. Dit zijn alledaagse onderwerpen
die terugkomen in het leven van pubers, als ze hierover les zouden krijgen zou er veel
verbeterd kunnen worden. Het zou jongeren kunnen helpen omgaan met de stress en
uitdagingen die ze dagelijks ervaren. Ze zouden sterker en emotioneel intelligenter
kunnen worden, wat kan bijdragen aan hun algemene gezondheid. (KNACK, 2023)

Leerlingen krijgen ook lichamelijke opvoeding, dus waarom zouden ze geen mentale
opvoeding krijgen? Dat verdient evenveel of soms bij tieners nog wel meer aandacht.

Krachtveld stressgerelateerde factoren vanuit het perspectief van jongeren

Overheidsbeleid (leenstelsel)

Het pgrfecte plaatje Maatschappelijke normen/waarden (nuttig en succesvol)
- Mooi, gezond, plezier, leuk leven Gebeurtenissen in de wereld (klimaat, oorlog, geweld,
- Succesvol politiek, dierenleed)

- Vriendschappen/groot sociaal netwerk

- Relatie/gezin <
Maatschappelijke context

Social Media en online leven

Fysieke en sociale - Beeldvorming: mooi, gezond, succesvol
omgeving - Vergelijking peers
(familie, school, peers) - Verslaving aan prikkels en contact
- Gebrek aan veiligheid en vertrouwen
< < in vriendschap
Individu
<4+ <

Verwachtingen
- Ouders

- Docenten

- Vrienden

- School/studie
- Werk

- Eigen

Spanningen en zorgen thuis
- Ziekte

- Scheiding

- Ruzie

- Financiéle problemen

Bron: RIVM, 2022

In het krachtveld hierboven zie je waar jongeren allemaal over nadenken en hoe dat
dus ook problemen kan veroorzaken. De druk is heel erg hoog, door bijvoorbeeld social
media wordt er een onrealistisch beeld gesteld waaraan jongeren denken te moeten
voldoen. Dit kan dus zorgen voor veel onzekerheid en/of stress.

Gelukkig wordt het ook steeds meer ingezien dat mentale gezondheid meer aandacht
verdient op scholen. Uit een peiling waar jongeren hun mening geven blijkt dat bijna
90% van de jongeren vindt dat docenten beter getraind moeten worden in het omgaan
met mentale gezondheidskwesties en 91% vindt dat scholen hier meer aandacht aan
moeten besteden (Unicef, 2024).

Het is dus duidelijk dat dit vak nuttig is en dat leerlingen dit graag zouden willen.
Schermgebruik heeft veel invloed op jongeren, uit onderzoek blijkt dat het gebruik van
telefoons of tablets kan leiden tot concentratieproblemen bij kinderen. (Jonker, 2024)
Door platforms zoals TikTok krijgen leerlingen een korte spanningsboog en is het dus
lastiger om een langere tijd gefocust te blijven (zoals in een les op school). (Bauwens,
2023) Er zijn ook gevolgen van veel schermgebruik op de mentale gezondheid van


https://www.rivm.nl/sites/default/files/2022-03/011281_120429_RIVM%20Brochure%20Mentale%20Gezondheid_V7B_TG_V2.pdf
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jongeren, het kan slaapproblemen veroorzaken en angstgevoelens verhogen. (Wij-
Leren, 2024) Scholen hebben hun eigen regels en maken zelf afspraken over
schermgebruik op school. Uit onderzoek blijkt dat het verbieden hiervan leidt tot betere
concentratie en meer sociale interactie in de klas. (Rijksoverheid, 2023)

Psychologie

Je zou misschien denken: psychologie is een studie, als je er meer over wil leren kan
je dat gewoon gaan studeren, dus waarom zou je dat op de middelbare ook al moeten
krijgen?

Ten eerste, omdat je dan voorbereid bent op de studie en weet of het je interessant
zou lijken, net als dat je scheikunde krijgt zodat je weet of je dat interessant lijkt om
als studie te kiezen.

Dit is niet het sterkste argument, want er zijn zoveel studies waarvan je geen les krijgt
op de middelbare school.

Ik vertelde dit argument aan m’n vader, hij zei dus ook: maar broodbakken is toch ook
nuttig? Toen zei ik: nee, want dat kan je gewoon in de winkel kopen. In tegenstelling
tot psychologische kennis, hoe mensen werken, dat kan je niet kopen.

Veel mensen leren zichzelf en vooral anderen beter begrijpen door levenservaring, met
veel mensen omgaan dus en ook veel leren.

Dat is een mooi maar ook moeilijk proces. Soms bots je of weet je niet hoe je met
bepaalde mensen om moet gaan, dus zou het handig zijn als leerlingen les kregen in
hoe mensen (en hun brein) werken.

Jongeren zijn op deze leeftijd natuurlijk erg met zichzelf bezig, maar zéker ook met
anderen: 'wat vind zij van me?’ of ‘mag hij me wel?’ etc. Als dat niet het geval is, gaan
veel pubers invullen dat het aan hen ligt, of dat het juist totaal niet hun schuld is. Door
psychologie worden ze bewuster van zichzelf en ook van anderen. Als iemand hen niet
leuk vindt, maar ze weten dat er in het leven van de ander wellicht andere dingen
spelen, hoeven ze het niet te betrekken op zichzelf. Of ze kunnen juist inzien dat de
fout ook bij hen ligt, kortom ze leren volwassener te denken. Dat zou heel goed zijn om
aan te leren (want zelfs volwassenen kunnen dat vaak nog niet).

Leren (hoe je moet) leren

Vaak hoor je dat leerlingen die naar de brugklas gaan het zwaar gaan krijgen, onder
andere omdat ze niet weten hoe ze moeten beginnen. Ze weten niet hoe ze moeten
leren, maar als ze langzamerhand naar de tweede of derde gaan, denkt men dat ze er
nu wel aan gewend zijn, maar veel leerlingen weten dan nog steeds niet hoe ze moeten
leren. Dat is ook niet gek, want het wordt ze vrijwel niet geleerd. Misschien krijgen
sommige leerlingen wat tips als ze bijles hebben, maar in de klas wordt het over het
algemeen niet aangeleerd.
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Het is vaak zo dat na vijf jaar middelbare school de ontwikkeling van leerlingen ten
opzichte van leerstrategieén niet vooruit gaat. (Patrick Sins, 2024)

Leren leren is iets wat een vak zou moeten zijn op het voortgezet onderwijs in
Nederland.

Het helpt leerlingen niet alleen in de vorm van resultaten, ze leren beter met hun tijd
om te gaan, het geeft ook rust en minder stress als je goed weet hoe je het leren moet
aanpakken. Onderwerpen die in de les zouden kunnen worden besproken, zijn
bijvoorbeeld:

uitstelgedrag vermijden

leren plannen

methodes (flashcards, herhalen, samenvatten, video's, lezen, opdrachten
maken, aantekeningen)

hoe je je tijd indeelt en wat voor jou werkt (pomodoro)

concentratie tips

Het leren plannen, uitstelgedrag vermijden en concentratie tips zijn dingen die niet
alleen goed zijn om te leren voor school, hier heb je de rest van je leven wat aan.
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7. Verschillende soorten intelligentie

Deelvraag 4: In hoeveel verschillende soorten intelligentie wordt er op dit
moment lesgegeven in het voortgezet onderwijs en moeten daar meer soorten
bij komen?

7.1 In hoeveel verschillende soorten intelligentie wordt er op dit moment
lesgegeven in het voortgezet onderwijs?

Je hebt veel soorten intelligenties, namelijk: cognitieve, emotionele, sociale,
praktische, creatieve, lichamelijk kinesthetische, muzikale, ruimtelijke, natuurgerichte,
intrapersoonlijke, existentiéle intelligentie.

De meest duidelijke vorm van intelligentie die leerlingen krijgen is cognitieve
intelligentie, verschillende academische vaardigheden zoals lezen, rekenen en
schrijven vallen onder cognitieve intelligentie. De creatieve intelligentie wordt ook
ontwikkeld door kunstvakken waarbij leerlingen creatieve opdrachten krijgen, ze leren
hierdoor creatief te denken en zelf dingen te creéren. Bij lichamelijke opvoeding leren
jongeren op het gebied van lichamelijk-kinetische intelligentie.

Ze leren ook meer over muzikale intelligentie in het vak muziek, door bijvoorbeeld naar
muziek te luisteren of zelf muziek te maken. De vakken natuurkunde, scheikunde,
biologie en aardrijkskunde hangen samen met natuurgerichte intelligentie.

Dat zijn de intelligenties die het meeste aan bod komen op de middelbare school, maar
ook groeien jongeren in sociale intelligentie door samen te werken, interactie met de
klas te hebben en door gezamenlijke activiteiten te doen, maar er zit dus geen vak aan
gebonden zoals bij de andere intelligenties die ik eerder noemde.
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7.2 Moet er in meer soorten intelligentie worden lesgegeven in het voortgezet
onderwijs?

Jazeker, want hoewel veel verschillende intelligenties wel aan bod komen, zijn er ook
een paar die minder tot geen aandacht krijgen.

Zoals interpersoonlijke intelligentie, dat houdt in sociaal intelligent zijn en emoties en
motivaties van anderen begrijpen. Er is natuurlijk wel sociale interactie op school maar
er wordt geen les over interpersoonlijke intelligentie gegeven.

lets wat hiermee samenhangt is intrapersoonlijke intelligentie, dit betekent dus je
eigen emoties, doelen en motivaties begrijpen. Zelfontwikkeling door onder andere te
reflecteren en doelen te stellen. Hoewel jongeren het meest met zichzelf bezig zijn op
hun leeftijd is dit ook geen vak op de middelbare school.

Interpersoonlijke en intrapersoonlijke intelligentie zijn twee erg belangrijke
intelligenties die meer aandacht zouden moeten krijgen. In de moderne wereld draait
veel om communicatie, samenwerking en zelfkennis.

Interpersoonlijke intelligentie, of het vermogen om de emoties en behoeften van
anderen te begrijpen, is cruciaal in de maatschappij omdat je veel sociale interactie
hebt en vaak samenwerkt. Het is niet alleen fijn om in je persoonlijke leven anderen
goed te begrijpen en goed te kunnen communiceren, het is ook heel effectief bij
professionele situaties zoals werk.

Intrapersoonlijke intelligentie, de kwaliteit om jezelf goed te begrijpen en reflecteren
op je eigen emoties, helpt leerlingen om bewustere keuzes te maken, zowel op het
gebied van school als in hun privéleven. Dit helpt niet alleen emotioneel stabieler te
zijn, maar zorgt er ook voor dat je beter om kunt gaan met stress, tegenslagen en
uitdagingen.

Het ontwikkelen van deze twee soorten intelligentie kan ervoor zorgen dat leerlingen
niet alleen academisch het goed doen, maar ook op sociaal en emotioneel vlak sterker
zijn. Daarom verdienen deze vormen van intelligentie in het onderwijs dus meer
aandacht, ze zijn van groot belang voor de persoonlijke groei en de voorbereiding op
de toekomst van elke leerling.
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8. Conclusie

In dit profielwerkstuk heb ik onderzocht wat er verbeterd kan worden aan het
voortgezet onderwijs in Nederland. Het doel was om verschillende aspecten van het
onderwijs te analyseren en te kijken hoe deze verbeterd kunnen worden om beter aan
te sluiten bij de behoeften van leerlingen en docenten.

Uit bovenstaande onderzoeken heb ik de volgende conclusies kunnen trekken over de
gestelde hypotheses:

0 Het onderwijs van nu sluit niet meer aan bij de wensen van leerlingen en
leraren
Het is al een lange tijd niet meer veranderd qua vakken, passend onderwijs
zorgt voor extra werkdruk in de klas en minder tijd per leerling. Het is hoog tijd
om het schoolsysteem meer op de huidige maatschappij aan te passen.

0 Het onderwijs kan inderdaad beter als de volgende veranderingen worden
doorgevoerd:

Eén van die veranderingen is de klassengrootte. Het verkleinen van klassen zou een
belangrijke verbetering zijn, omdat leerlingen door in kleinere groepen les te krijgen
meer persoonlijke aandacht krijgen, betere leerprestaties hebben en het lerarentekort
kan verminderen omdat het aantrekkelijker is om een kleinere klas les te geven.

Daarnaast zou het aanpassen van de roosters, zodat pubers later kunnen beginnen,
beter aansluiten bij wat we weten van de ontwikkeling van het brein.

Ook zou er meer aandacht mogen worden gestoken in de buitenruimtes op middelbare
scholen, zodat leerlingen kunnen ontspannen en bewegen. Meer oppervlakte zou
helpen, maar als dat niet mogelijk is zoals in steden bijvoorbeeld, zou het ook een
verbetering zijn als er meer natuur/groen is.

Het beroep docent aantrekkelijker maken is ook belangrijk, omdat door het tekort wat
er nu is, de kwaliteit van onderwijs achteruit gaat. Dat kan door kleinere klassen,
verhoging van salaris, minder lesuren/deeltijd, en door ervoor te zorgen dat docenten
minder aanvullende taken hebben.

0 Het onderwijs kan beter als de vakken beter aansluiten bij de wereld van nu en
de toekomstige wereld
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0 Verschillende intelligenties zorgen voor beter begrip van leerlingen voor
gevoelens van anderen en hun eigen gevoelens
Het huidige onderwijs is vooral gericht op academische vaardigheden, terwijl het heel
belangrijk is om leerlingen meer soorten intelligentie te leren.
Zoals inter- en intrapersoonlijke intelligentie, want de sociaal-emotionele ontwikkeling
is ook heel belangrijk voor jongeren. Als leerlingen dit zouden leren dan zouden de
volwassenen van de toekomst die wijsheid ook weer aan hun kinderen kunnen leren.
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9. Discussie

Ik had een brede onderzoeksvraag gekozen, daardoor kon ik niet op elk aspect dieper
ingaan, maar ik heb geprobeerd om de belangrijkste verbeterpunten te kiezen en daar
oplossingen voor te vinden. Het was heel leuk dat ik het over zoveel verschillende
gebieden kon hebben, van klassengrootte tot verschillende intelligenties, maar het
was een uitdaging om zo'n breed onderwerp te hebben, omdat ik daardoor niet aan elk
onderwerp even veel aandacht en diepgang kon geven. Toch denk ik dat dit
profielwerkstuk goed laat zien wat de belangrijkste verbeterpunten zijn in het
voortgezet onderwijs in Nederland.

Mogelijke veranderingen in de toekomst voor het Nederlandse onderwijssysteem
Het proces van mijn onderzoek heeft me laten zien hoeveel er nog kan veranderen
maar ook hoe ingewikkeld het kan zijn om het daadwerkelijk uit te voeren en hoe
belangrijk het is om de behoeftes van leerlingen en docenten in de gaten te houden.

Ik vind dat op school ook les moet worden gegeven over interpersoonlijke intelligentie;
hoe ga je met elkaar om, wat is beleefd, hoe begrijp je emoties van anderen. Daarbij is
het ook belangrijk om leerlingen het vak intrapersoonlijke intelligentie aan te bieden
en jongeren na te laten denken over vragen zoals hoe ze zelf in elkaar zitten, wat ze
belangrijk vinden en waar hun zelfbeeld vandaan komt. Het begrijpen van je eigen
motivaties en doelen is ook erg belangrijk en social media moet besproken worden
(zo is er in Australié nu een verbod op sociale media voor kinderen tot en met 16).
Het telefoongebruik wordt nu ook op allerlei manieren door scholen in Nederland
kleiner gemaakt. Misschien is het zelfs het beste als de telefoon helemaal verboden
wordt op school.
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